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Innkalling til ordinært årsmøte i  
Kurland Fotballklubb 

 

Kurland Fotballklubb inviterer alle sine medlemmer til  
ordinært årsmøte for 2023. 

Dato: 21.mars 2024  
Kl.18:00  

Sted: Klubbhuset, Kurlandsparken 

 

 

Dagsorden: 

1. Åpning av årsmøtet 
2. Valg av møteleder, sekretær og to personer til å underskrive protokollen 
3. Godkjenning av innkalling og dagsorden 
4. Godkjenning av forretningsorden 
5. Redegjørelse for klubbens aktivitet i 2023 / årsberetning 
6. Redegjørelse for klubbens økonomi i 2023 / regnskap 
7. Behandling av innkomne forslag 
8. Fastsetting av kontingent for 2024  
9. Behandling av budsjett  
10. Valg 

 

Vi oppfordrer alle medlemmer til å gjøre seg kjent med vedtektene til Kurland Fotballklubb i forkant 
av årsmøtet. Vedtektene er tilgjengelig på hjemmesidene til klubben. 

 

Innkommende forslag til årsmøtet må være styret i hende senest 07.03.2024. Forslag sendes skriftlig 
til klubbens leder på epost: leder@kurlandfk.no  

 

Spørsmål i forbindelse med årsmøtet kan rettes til klubbens leder. 

 

Vel møtt! 

 
Hilsen styret i Kurland Fotballklubb  

 

mailto:leder@kurlandfk.no
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Årsmøtepapirer Kurland Fotballklubb 

Årsberetning og årsregnskap for 2023   
 

 

Innholdsoversikt: 
 

5. Redegjørelse for klubbens aktivitet i 2023 / årsberetning .................................................. 3 
5.1 Sammensetning styret, Sportslig utvalg m.m. .................................................................. 3 

5.2 Medlemstall ...................................................................................................................... 5 

5.3 Klubbens arbeid med rekruttering og utvikling av dommere ........................................... 7 

5.4 Sportslig utvikling ............................................................................................................ 8 

5.5 Organisasjon ................................................................................................................... 10 

5.6 Redegjørelse for drift og vedlikehold av klubbens anlegg, driftsmidler og øvrige 
eiendeler ................................................................................................................................ 10 

5.7 Redegjørelse for andre aktiviteter og hendelser i 2023 .................................................. 11 

5.8 Politiattester .................................................................................................................... 12 

5.9 Utstyr til klubb og lag ..................................................................................................... 12 

5.10 Representasjon og eventuelle utmerkelser ................................................................... 13 

5.11 Slutning ......................................................................................................................... 13 
6. Redegjørelse for klubbens økonomi i 2023 / regnskap ..................................................... 14 

6.1 Resultatregnskap for 2023 .............................................................................................. 15 

6.2 Balanseregnskap for 2023 .............................................................................................. 17 

6.3 Eiendelsoversikt for 2023 ............................................................................................... 18 
6.4 Kommentarer til regnskapet for 2023 ............................................................................. 18 

6.5 Revisjonsberetning for 2023 ........................................................................................... 19 
7. Behandling av innkomne forslag ...................................................................................... 20 

8. Forslag til kontingent for 2024 ......................................................................................... 20 

9. Forslag til budsjett for 2024 .............................................................................................. 21 

9.1 Kommentarer til budsjettet ............................................................................................. 23 
10. Valgkomiteens innstilling ............................................................................................. 23 
 



 

Side 3 av 23 
 

  

 

5. Redegjørelse for klubbens aktivitet i 2023 / årsberetning 
 

Kurland Fotballklubb er et dugnadsbasert idrettslag på Kurland som bidrar til at barn og unge 
har et positivt og sunt aktivitetstilbud i eget nærområde. Klubben rekrutterer primært nye 
medlemmer fra Kurland skole og barnehage, og baserer seg i overveiende grad på 
foreldreinnsats.  

Ved utgangen av 2023 hadde Kurland Fotballklubb 353 betalende medlemmer, hvorav 285 
var spillere.  

Klubbens viktigste inntektskilder er kontingent, inntekter fra dugnadsarbeid og kommunalt 
tilskudd for drift av Kurlandsparken. I tillegg mottar klubben enkelte andre tilskudd, som 
LAM-midler og Grasrotandel.  

Etter flere krevende år med koronapandemi og restriksjoner, var 2023 igjen et normalår for 
Kurland Fotballklubb med jevn aktivitet gjennom hele året.  

Styret har i 2023 gjennomført 9 styremøter. For styret har det vært viktig å legge til rette for et 
godt sportslig tilbud til klubbens medlemmer. I tillegg har styret brukt mye tid på kommunens 
pågående arbeid med å vurdere anbud/konkurranseutsetting av drift av fotballanleggene i 
Lørenskog. Klubben fikk i første omgang stoppet disse planene etter lengre tids dialog med 
kommunen, og etter en intern vurdering av at de foreslåtte endringene ikke ville gagne 
klubben. Samtidig vil prosessen knyttet til ny driftsmodell fortsette fra kommunens side i 
2024 og 2025.  

Styret har vært opptatt av å finne en god og oversiktlig løsning for kommunikasjon med 
medlemmene. I forlengelsen av dette har man besluttet å gå over fra Spond til Hoopit som 
medlemsapp. Arbeidet med implementering av dette ble påbegynt i 2023, med fullføring i 
2024.  

Følgende vedtakssaker er behandlet og avgjort av styret i løpet av perioden som 
årsberetningen omfatter (dato i parentes):  

• Tilskudd til Menn senior ifm bekledning (20.03)  
• Beslutning om gjennomføring av fotballskole (20.03) 
• Beslutning om dugnadsgjennomføring og fordeling oppgaver (20.03) 
• Innkjøp utstyr for bedre nettdekning klubbhus (17.04) 
• Ny tilskuddsmodell for lagstøtte (17.04) 
• Beslutning om gjennomføring av åpen dag og rammer for arrangement (17.04) 
• Beslutning om utsalgspriser kiosk Kurland FK (17.04) 
• Policyvedtak ifm dialog med kommunen om ny driftsmodell for kommunens 

fotballanlegg (22.05) 
• Nye rutiner ifm bestilling materiell til lag (22.05) 
• Beslutning om gjennomføring av ekstraordinært årsmøte høst 2023 ifm 

anbudsutsetting av drift/vedlikehold av fotballanlegg i Lørenskog kommune (07.08)  
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• Beslutning om gjennomføring av salgsdugnad med Bambusa som leverandør 
(21.08)  

• Gjennomføring av kick off for trenere og lagledere (21.08).  
• Beslutningssak om egenbetaling Menn senior for utstyr (18.09)  
• Vedtak om signaturrett for Kurland FK (09.10)  
• Beslutning om innfasing av nytt regnkapssystem og app for medlemsdialog (31.10) 
• Medlemsinformasjon til alle klubbens medlemmer / forenklet klubbhåndbok (31.10) 
• Beslutning om rammer for budsjett 2024 og årshjul (29.11) 
• Beslutning søk om eksterne midler fra Sparebankstiftelsen DNB til nye vant/3eer 

baner (29.11) 
• Beslutning/avklaringer ifm rekruttering ny sportssjef (23.01.24) 
• Beslutning om nytt innkjøpssamarbeid med Roma mineralvannfabrikk (05.03.24) 

 

I tillegg kommer et større antall drøftings- og orienteringssaker. Referat for klubbens 
styremøter er offentlig tilgjengelig på klubbens hjemmesider. 

Kurland FK er avhengig av frivillig innsats fra mange involverte for å opprettholde sitt 
aktivitetsnivå. Styret vil derfor rette en stor takk til alle frivillige som bidrar til at Kurland 
Fotballklubb kan opprettholde og videreutvikle sitt aktivitets- og medlemsnivå.  

 

5.1 Sammensetning styret, Sportslig utvalg m.m. 
 
Styret 
Leder    Rune Martinsen 
Nestleder   Cecilie Leine 
Kasserer   Ola Løvås 
Sekretær   Iman Winkelman 
Materialforvalter  Cuong Nguyen 
Ansvarlig for anlegg  Christoffer Dybendahl 
Arrangementsansvarlig  Kamilla Nordvang 
 
 
Sportslig utvalg (SU) 
Sportslig leder   Alexander Dahl 
Medlem   Morten Rugtvedt 
Medlem   Terje Larsen 
Medlem   Lina Marstrand Warholm 
Medlem   Cecilie Leine (styrets representant) 
 
Dommerkontakt  Finn Heggelund 
Anlegg    Koordinering: Christoffer Dybendahl (styrets representant) 

Drift: Ole Rossvoll, Hans Randen, Svein Myrvold 
Kioskgruppe   G/J2015  
    Kamilla Nordvang, Therese Finstad 
Valgkomite   Mie Bilkvam, Linda Vaskinn 
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Revisor   Trude Sim Olsen Knutsen, Stine Riisa Maurstad 
 

 
 
5.2 Medlemstall 
 

Type 2023 2022 2021 
Antall i klubben 388 329  
Antall medlemmer 353 300 289 
Spillere 285 270 176 
Støttemedlemmer 68   
Trenere / lagledere / roller rundt 
lagene 

81 30 56 

Ikke aktiv / ikke medlem 35 29  
Kvinner 109 88 82 
Menn 279 241 151 

 

 

Lag / grupper Medlemmer Trenere / lagledere / 
hjelperoller 

G/J2019 15 3 
G/J2018 14 4 
G2017 22 7 
J2017 16 7 
G2016 24 7 
J2016 8 4 
G2015 27 7 
G2014 21 8 
G2013 18 3 
J2013/2014/2015 25 11 
G2011/2012 12 7 
J2011/2012 21 7 
G2008/2009/2010 9 3 
J2008/2009/2010 6 0 
Menn Senior 44 2 
Menn Veteran 6 0 
Akademi 7 3 
Dommere 8 0 
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Kommentar 
 
Det er noe overlapp på registrering av personer med flere roller og tilknytning til flere lag. 
Derfor summerer ikke alle deltallene korrekt til det totale antallet. Men det gir et bilde på hvor 
mange spillere og hvor mange hjelpe-roller som er i aktivitet rundt alle lagene. 
 
G2008/2009/2010 har fortsatt sitt samarbeid med Strømmen. 
 
G2011/2012 har fortsatt sitt samarbeid med Løvenstad. 
 
G/J2018 startet opp nytt lag og G/J2019 startet forberedelser til sin oppstart som lag i 2024 
ved å rekruttere medlemmer og hjelpere og ved å ha trening inne i gymsalen på Kurland 
skole. 
 
Målsetning 
Øke medlemstallet og antall lag i klubben. Dette skal oppnås ved at vi forsøker å beholde alle 
aktive lag i klubben i overgangen fra barnefotballen og inn i ungdomsfotballen samtidig som 
det kommer nye kull med de aller minste hvert år. Dette krever fokus på rekruttering og 
arbeid for å beholde spillerne og lagene aktive oppover i årsklassene.  
 
Kurland er en liten klubb, så klubbens føringer til lagene er at det bør samarbeides på tvers av 
årskull der det mangler nok spillere til å kunne stille lag. Klubben oppfordrer til og vil bidra 
med å tilrettelegge slik at flere årskull kan danne felles grupper / treningsgrupper og stille lag 
sammen i serie eller hver for seg med bistand fra andre årskull i treningsgruppa dersom mulig. 
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5.3 Klubbens arbeid med rekruttering og utvikling av dommere 
 

 
Følgende personer har vært dommere i 2023 for Kurland FK: 

 
Etter pandemien, har det vært stort frafall av klubbdommere. Dette skyldes bl.a. lite med 
dommeroppdrag (som har gitt lite motivasjon), at dommernes lag har gått i oppløsning eller 
flyttet til naboklubber.  
 
For å dekke opp alle kamper, har vi etter avtale lånt klubbdommere fra Strømmen IF og 
Lørenskog IF. 

 
På kretsdommersiden har Vegard Heggelund (jobb), Eivind Heggelund (studier/jobb), Oscar 
W. Hoff (utenlands-studier) og Kristian Olsen (satsing på fotball) sluttet. Thea A. Sund 
(studier), Ingrid Ryen (studier) og Robin Furmyr-Richter (skole/fotball) er satt som inaktive 
fra 2024. 
 
Inn som ny kretsdommer er Hugo Amdal kommet (fra Trond IL).  

Kategori Navn Divisjon/Kategori HD 
NFF OBOS Liga Jørgen Haugen OBOS Liga (1. div), 4d 

 
   

Kretsdommer Ruben Dragland 4. div (Trøndelag, studier)  
Samir Taghizadeh 4. div  
Nedret Gøkhan 

 
5. div  

Thomas Rustestuen 6. div  
Ulrik Rakneberg 6. div  (Innlandet, studier)  
Daniel P. Rugtvedt Aldersbestemt lag  
Hugo Amdal Aldersbestemt lag   

 
(inaktive 2024) Thea A. Sund Aldersbestemt lag   (inaktiv fra 

 
 

Ingrid Ryen Aldersbestemt lag   (inaktiv fra 
  

 
Kristian Fredriksen 

 
Aldersbestemte lag (inaktiv fra 

  
 

Robin Furmyr-Richter Aldersbestemte lag (inaktiv fra 
  

 
  

Rekrutteringsdommer Deniz Leander 
 

Aldersbestemt lag  
Erlend Røen Aldersbestemt lag 

   
Klubbdommer Sebastian Furmyr-

 
9er lag  

Emilia Omarsdottir 7er lag  
Kari Mette Stoll 5er lag  
   
Simen F. Olsen 7er lag (sluttet høst 2023) 

 William L.  
 

5er lag (sluttet høst 2023)  
  

Dommerveileder  Finn Heggelund Krets 4. div og klubbdommere 
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Erlend Røen ble rekrutteringsdommer i krets høst 2023. 
 
Jørgen Haugen har vært aktiv som hoveddommer i OBOS-ligaen og 4. dommer i Eliteserien. 

 
Finn Heggelund har vært veileder i krets på 4.div MS nivå, og fulgt opp klubbdommere. 
 
Klubb og dommeransvarlig takker alle som har bidratt på forskjellig klubb-, alders- og 
divisjons-nivå i 2023. 
 

5.4 Sportslig utvikling  
 
Trenerkurs 

Klubben ønsker at alle trenere i klubben skal ha C-licens. 

I 2023 hadde klubben trenerkurs fra september - november perioden hvor 3 trenere fra 
klubben var med. To jenter fra J2008 laget og en trener G/J2018. 

Vi ønsker å rekruttere trenere fra egne ungdomslag og foreldre som er rundt barnelagene i 
klubben. 

Akademi 

Akademiet er et tilbud for de som ønsker 1 ekstra økt i uka. I 2023 hadde vi barn fra 2015 
årgangen opp til 2013. 

Vi startet med å blande det sammen. Noe som fungerte i 2021 og 2022 med tidligere 
årganger. Vi fikk tilbakemeldinger på at de eldste ikke ønsket å spille med yngste og motsatt. 

Vi valgte da å differensiere det ut ifra lagene som er i klubben. 2015 for seg selv og 
2013/2014 sammen. 2013/2014 årgangen ble borte på grunn av andre idretter og tidskollisjon 
med kamper.   

2015 var en gruppe på 8 barn. 

I akademiet var det 2 fra G2008 i tillegg til trener.  
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Økt planer og treneroppfølging 

I økt planene har det vært fokus på hva som er avgjørende utviklingsmessig og stimulerende 
for de forskjellige årgangene i klubben. 

Det har blitt ferdig lagd økter for lagene fra 2017 til 2008. 

 

Trenere og lagene ble fulgt opp fra uke 4 fram til uke 15. Der ble vist øvelsene fra 
øvelsesbanken. Justeringer og utvikling i øvelsene.  

Sportslig utvalg (SU) 

I sportslig utvalg har vi hatt saker eller behov som har kommet fra lagene i klubben, samt 
interne løsninger som kan gjøre klubben mer komplett. 

Det har blitt laget sportsplan med retningslinjer for hvordan klubben skal drives sportslig. Alt 
fra differensiering, hospitering, hvordan skape lag hvis de er for små. Mulighet for samarbeid 
med andre klubber osv. 

Dette har blitt skapt slik at trenere og lagledere har en forståelse for hvordan man opererer 
blant lagene mellom i klubben og eget lag. 

Samarbeidsklubber 

I fjor hadde vi samarbeid med flere klubber for å kunne gi et tilbud til lag som ikke hadde nok 
til å kunne stille lag. Det gjaldt årgangene: 

G2008 med Strømmen IF 

J2008 med Lørenskog IF 

G2011/2012 med Løvenstad FK 

Dette har fungert godt. Det største fokuset har vært at alle barna får en arena å spille på og det 
har vi fått til. 

Rekruttering 

Det er avgjørende for klubben med tanke på at det er kun en skole og en barnehage å ta fra. 

Det var et tidlig fokus rundt det i SU. Vi har hatt stand både i Kurland Barnehage og på 
aktivitetsdag i regi av Triaden senter.  

Kurland skole har mottatt infoskriv fra klubben med tilbud og info til de forskjellige 
årgangene i klubben. 

Trenere og lagledere har bidratt sterkt for å kunne rekruttere til sine egne lag med aktiviteter 
utenfor fotballen. 
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J2015 

Vi har klart å få to eksterne trenere til laget. Hanna og Emilia fra J2008. Tilbakemeldingene er 
positive. Begge har fullført C-lisens. Dette er helt klart en vei vi kan jobbe videre med aktive 
eller tidligere ungdomsspillere i klubben som trener barnelagene. 

 
5.5 Organisasjon 
 

Følgende permanente utvalg og funksjoner har vært i drift gjennom 2023: 

• Styret 
• Sportslig utvalg m/Sportssjef 
• Økonomigruppe 
• Anleggsgruppe 
• Kioskgruppe 
• Turneringskomite 
• Webmaster: Kurlandfk.no 

Vi har en god og robust driftsorganisasjon for Kurlandsparken og klubbhuset. Vi har i 2023 i 
tillegg utvidet SU med en ekstra representant. Det er laget G/J2015 som har hatt ansvaret for 
kiosken i 2023. 

Styret er pålagt å ha kontroll over den virksomheten som foregår på lagsnivå, herunder den 
økonomiske aktiviteten. Kasserer har fulgt opp dette sammen med lagleder/kasserer på hvert 
lag. 

 

5.6 Redegjørelse for drift og vedlikehold av klubbens anlegg, driftsmidler og øvrige 
eiendeler 

 
Klubbhuset er et sentralt samlingspunkt for vår fotballklubb, og spiller en avgjørende rolle i 
den daglige driften og samholdet blant medlemmene. Huset fungerer som et multifunksjonelt 
lokale som ivaretar flere viktige funksjoner – det er ikke bare et arbeidssted for vår sportssjef, 
men også et møtested for strategiske diskusjoner, planlegging og sosiale sammenkomster.  

Utrustet med fasiliteter som PC, monitor, printer, og en veggmontert konferanseskjerm, som 
sikrer effektivitet i arbeid og kommunikasjon. Disse ressursene er utvalgt for å støtte klubbens 
administrative og sportslige oppgaver, samt å tilby en profesjonell setting for møter og 
konferanser. Klubben har ansvar for opprettholdelsen av første etasje, som inkluderer de 
primære arbeids- og møteområdene. Lørenskog kommune står for vedlikeholdet av 
underetasjen.  
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I tillegg til den interne bruken, åpner klubben opp klubbhuset for utleie til 
medlemmene for private arrangementer når det ikke er opptatt av klubbrelaterte 

aktiviteter. Dette tilbudet understreker vårt engasjement for å være en integrert del av 
nærmiljøet 

Våren 2023 ble det igjen gjennomført en god dugnad, hvor klubbens medlemmer, fordelt på 
ulike lag, samlet seg for å bidra til vedlikeholdet av både klubbhuset og de omkringliggende 
fasilitetene. Dugnaden fokuserte på beisning og vedlikehold av tribunen, platting, samt 
generell oppussing av klubbhuset og kiosken. 

Deltakelsen var høy, og innsatsen fra alle lag var god. Resultatet av dugnaden vitner om et 
samhold og en villighet til å arbeide sammen for klubbens beste. Disse dugnadene er ikke 
bare viktige for vedlikeholdet av klubbens fasiliteter, men de spiller også en vesentlig rolle i å 
bygge klubbens identitet og fellesskapsfølelse. 

 
 
5.7 Redegjørelse for andre aktiviteter og hendelser i 2023 

 
Arrangementer er en viktig del av klubbens drift og aktivitetstilbud. De ulike arrangementene 
er ment å bidra til å vise frem klubben, skape engasjement for medlemmene og bidra til 
rekruttering. Samtidig er enkelte av arrangementene en viktig kilde til klubbens inntekt, blant 
annet for å holde medlemsavgiften på et rimelig nivå. "Vintercupen" er et slikt arrangement. 
Denne cupen er et av de viktigste inntektsgrunnlagene for klubben. 

De ulike arrangementene klubben avholder er tuftet på dugnad. Bidrag fra klubbens 
medlemmer og foresatte er helt avgjørende for å få dette til. 

 "Vintercupen" er det største arrangementet klubben har og arrangeres hvert år. Vintercupen 
avholdes i Fjellhamarhallen og er åpent for NFF-registrerte lag og andre kretser. 
Arrangementet går over 2 helger, henholdsvis en helg forbeholdt jentelag og en helg for 
guttelag. 

 "Vintercupen" skal være en turnering der kvalitet står sentralt og målet er å skape 
engasjement, idrettsglede og positive opplevelser, som gjør at deltakerne ønsker å komme 
tilbake år etter år.  Respons, deltakelse og deltakernes tilbakemeldinger på arrangementet, 
bekrefter at vi får til dette. Cupen har et godt renommé og er kjent i og utenfor kretsen og 
blant spillere. 

 Åpen dag er et annet årlig arrangement. Dette er et arrangement som avholdes som et årlig 
"kick-off" før tidlig på vårsesongen for å skape blest om klubben i nærmiljøet, gi 
medlemmene en morsom og annerledes fotballdag og for å være en rekrutteringsarena for nye 
medlemmer. Små og store møtes både på og utenfor banen. Fotball står i fokus, men i en mer 
uformell drakt. 

Samarbeid med naboklubber er nødvendig for å avholde større arrangementer. Kurland FK 
har i år lånt ut klubbens fasiliteter for Løvenstad FKs "Løvenstadcup" og for Rælingens 
"Jentefestival". Begge arrangementene er turneringer som går over en hel helg. I all hovedsak 
foregår arrangementet på deres respektive hjemmearenaer. Av hensyn til kapasitet, har det 
vært behov for å låne baner i nærområdet. Dette er noe vi har vært positive til og vi kommer 
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til å være tilgjengelig for slikt samarbeid også i kommende år. Arrangementene 
ligger derfor inne i Kurland FKs eget årshjul. Begge turneringene arrangeres i 

3.kvartal. Kurland FK stiller med bane, parkering, garderober og klubbhusets fasiliteter. 
Arrangementene innebærer dugnadsvakter fra klubbens medlemmer, i all hovedsak knyttet til 
kioskvakter og inngangsbilletter. Foruten sportslig glede og dialog med klubbene  
nærområdet, avstedkommer dette inntekter til klubben. 

Fotballskole i klubbens regi ble avholdt i juni, mandag til og med fredag. Fotballskolen er 
åpen for ikke-medlemmer. Sportslig leder er ansvarlig for arrangementet og unge spillere 
tilknyttet klubben stiller som trenere. I all hovedsak var det medlemmer fra klubben som 
deltok. Det var god deltakelse fra de ulike årgangene. 

Lørenskog FKs hjemmearena er under ombygging. Lørenskogs A-lag har derfor inngått en 
avtale med Kurland FK om å benytte våre fasiliteter til sine hjemmekamper. Lørenskog FK 
står selv for disse arrangementene mens Kurland FK bemanner kiosken og beholder 
kioskinntektene. Denne avtalen videreføres kommende år inntil Rolvsrud park er ferdigstilt. 

 

5.8 Politiattester 
 

Alle ansatte og frivillige som skal utføre oppgaver for idrettslaget som innebærer et tillits- 
eller ansvarsforhold overfor mindreårige eller mennesker med utviklingshemming, skal 
avkreves politiattest. I Kurland Fotballklubb skal alle trenere og lagledere levere politiattest. 
Attesten skal fornyes hvert tredje år. 

Resultatvurdering: Alle trenere har levert attest. 

 
5.9 Utstyr til klubb og lag 
 

Alle lag skal sikres tilgang på rimelig mengder trenings- og kamputstyr. Alle lag skal spille i 
klubbens drakt og trenere skal representere i klubbantrekk. 

Resultatvurdering: 

Klubben har bestilt utstyr som alle lag har trengt. I tillegg til dette har vi bestilt utstyr til felles 
etter ønske fra trenere. 

Felles utstyr:  

Slalompinner 8 

Markeringstallerkener 2 

Kjegler med hull og pinner 10 

Pinner 10 
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Klubben har hatt gjenbruk i fokus. Drakter og utstyr skal arves nedover. I 2023 har 
vi hatt en stor utskiftning på utstyr da mye av dette ikke kunne brukes igjen. Dette 

har ført til at vi har et overforbruk på utstyr. 

Fra 2024 blir det kun hoved bestilling som gjelder. Bestillinger som kommer etter dette, vil bli 
vurdert etter budsjett. KFK har i 2023 utstyrsavtale med Comet Sport i Lillestrøm og avtalen 
har fungert fint gjennom året. Denne avtalen vil gjelde ut 2026. 

 
5.10 Representasjon og eventuelle utmerkelser  
 
Forbundstinget: Styreleder 

Kretstinget: Styreleder 

Lørenskog idrettsråd: Styreleder og Ole Rosvoll 

Ingen mottatte utmerkelser i 2023.  

 
 
 
5.11 Slutning  
 

Det har i 2023 vært et bra år for Kurland FK. Vi vil her benytte anledningen til å takke alle 
som har hatt et verv i klubben som trener eller leder på lagene for en kjempeinnsats i 2023.  
Anleggsgruppa med Ole Rossevoll i spissen gjør en fenomenal jobb med å holde banen, samt 
parken, i meget god stand.  
 
Sportslig utvalg med Sportssjef som leder har fungert bra, og i år har SU blitt utvidet med en 
ekstra representant. Takk til alle i SU for den frivillige jobben dere gjør. Vi fikk dessverre 
oppsigelse fra vår sportsjef på slutten av 2023, men styret jobber med å få på plass en ny 
sportssjef tidlig i 2024. 
 
I år har det vært en ekstra travel oppgave med kiosken, da vi har fått en ekstra cup og mange 
kamper av Lørenskog IL på parken, så takk til kioskgruppa og alle foreldre som har stilt opp 
ekstra for å få gjennomført dette.  
 
Klubben er ekstremt heldige som har Finn Heggelund som dommeransvarlig. Han engasjerer 
seg med stor iver og entusiasme for å rekruttere nye dommere. I tillegg er han en sterk 
bidragsyter for gjennomføringen av Vintercupen.  
 
I 2023 har det også vært flere møter med kommunen med tanke på å fornye driftsavtalen 
klubben har med dem. Den gamle driftsavtalen er forlenget ut 2024. Samtalene med 
kommunene vil fortsette i 2024, der det foreløpig er tenkt at ny driftsavtale skal være på plass 
til 2025. 
 
Styret besluttet i 4.kvartal å bytte medlemssystem fra Spond Club, til Hoopit. Dette er blitt 
gjort da dette vil effektivisere flere ledd i økonomistyringen av klubben. Vi ser frem til å 
komme i gang med Hoopit i 2024. 



 

Side 14 av 23 
 

 
Til slutt vil jeg takke alle i styret og alle andre frivillige for en glimrende jobb i 

2023.  
Uten frivillige som legger ned en fantastisk dugnadsinnsats ville ikke klubben kunne blitt 
drevet. Tusen takk til alle frivillige i Kurland fotballklubb. 
 

 

 

6. Redegjørelse for klubbens økonomi i 2023 / regnskap 
 

Innstilling:  
 
Årsmøtet godkjenner det framlagte regnskapet.  
 
Årets underskudd på kr -105 371,- går til fradrag i annen egenkapital. Ny egenkapital blir  
kr 3 001 222,-.  
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6.1 Resultatregnskap for 2023  

 

 

 

 

 

Regnskapspost Regnskap 2023 Budsjett 2023
3122 Inntekter samarbeid strømmen if 50 000
3123 Sponsorinntekt, avgiftsfri 51 273 75 000
3205 Kiosksalg etc 211 978 140 000
3206 Kiosksalg Vintercup 63 654
3210 Salgsinntekt Nettbutikk 3 494 5 000
3410 Tilskudd fra idrettsorg. 106 765 35 000
3420 Lokale aktivitetsmidler 90 000
3430 Kommunale tilskudd 884 792 800 000
3601 Utleie klubbhus 2 500 5 000
3602 Utleie Kurlandsparken 67 400 90 000
3603 Leieinntekt mobilinstallasjon 29 419 42 000
3920 Medlemskontingenter 438 666 525 000
3925 Akademi 77 020 50 000
3935 Fotballskole 76 916 70 000
3951 Vintercup 275 190 0
3970 Grasrotandel 163 134 170 000
3971 Bingo mv. 117 857 120 000
Bambus dugnad 54 664
Annet 73 500
3980 Momskompensasjon 166 543 135 000
Sum Driftsinntekter 2 841 265 2 425 500

4300 Varekostnad nettbutikk -800 -2 000
5000 Lønn nr 1 -406 250
5008 Lønn ansatt 4 -143 750
5009 Motkonto lønn nr 4 143 750
5092 Feriepenger - nr 1 -48 750 ,
5330 Godtgjørelse til styre- og bedriftsforsamling -63 000 -75 000
5400 Arbeidsgiveravgift -57 281 -7 000
5405 Arbeidsgiveravgift av påløpte feriepenger -6 874
5950 Obligatorisk tjenestepensjon (OTP) -9 947 -12 000
6000 Avskrivninger bygninger og annen fast eiendom -27 940 -28 000
6005 Avskrivning baner / anlegg -61 454 -62 000
6010 Avskrivninger transp.midler, maskiner og inventar -13 335 -30 000
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6310 Drift baner -261 630 -220 000
6311 Propan -742 750 -450 000
6312 Strøm baner -33 812
6370 Vakthold -13 706 -5 000
6380 Drift klubbhus -20 776 -151 000
6382 Strøm klubbhus -168 323
6540 Inventar (Res) -14 352
6556 Fotballskole -25 620 -30 000
6580 Idrettsutstyr -159 361 -100 000
6581 Dommerutstyr -10 941 -5 000
6582 Utstyr sommerskole -8 000
6620 Vedlikehold maskiner og utstyr -15 000
6705 Regnskapshonorar -113 884 -70 000
6730 Idrettsfaglig bistand -57 780 -530 000
6731 Dommerregninger -56 424 -58 000
6810 Datakostnad -34 926 -15 000
6860 Møter, kurs, oppdatering etc. -6 990 -30 000
6900 Telefon, bredbånd -18 246 -20 000
7161 Reiseutgifter/tilskudd lagene -101 640 -150 000
7395 Øreavrunding 1
7400 Kontingenter, fradragsberett. -29 950 -40 000
7414 Påmelding serie / cup -7 130 -20 000
7415 Påmeldingsavgift Trollcup -20 000
7420 Gaver, fradragsberettigede -14 045
7430 Gaver, ikke fradrag -1 000
7500 Forsikringspremier -50 198 -70 000
7770 Bank og kortgebyrer -1 154 -1 500
7771 Administrative gebyrer og utgifter -2 344 -4 000
7780 Vintercup kostnader -133 150
7781 Sosiale aktiviteter -38 974 -12 000
7782 Kiosk, varekjøp og gebyr -61 839 -55 000
7783 Overskuddsdeling kiosk -50 360 -37 500
7790 Overgangsgebyr, kampavgift mv. -20 970 -15 000
7798 Annen kostnad, fradragsberettiget -35
Sum Driftskostnader -2 946 939 -2 349 000

Driftsresultat -105 674 76 500

Renteinntekter 1 130
Rentekostnader -92
Andre finanskostnader -735
Sum Finansinntekter 303

Sum resultat for 2023 -105 371 76 500
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6.2 Balanseregnskap for 2023  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regnskapspost IB 01.01.2023 Per 31.12.2023
Bygninger 133 686                 109 934                 
Elektrokostnader klubbhus 33 849                   29 661                   
Tribuneprosjekt 249 521                 196 052                 
Skandiabanen 47 840                   39 855                   
Maskiner snøfreser 13 335                   
Sum anleggsmidler 478 231 375 503
Omløpsmidler
Beholdning av propan 114 078 61 893
Andre kortsiktige fordringer 70 586 115 994
Sparebank 1 Høyrente 1 375 830 1 810 776
Sparebank 1 Driftskonto 302 513 68 922
Sparebank 1 Vintercup konto 681 628 225 228
Sparebank 1 Trollcup 55 55
DNB Vipps 404 988 591 940
Sparebank 1 Kiosk 1 753 1 754
Sum omløpsmidler 2 951 431 2 876 562

Sum Eiendeler  3 429 662 3 252 065

Egenkapital inkludert årets resultat 3 106 592 3 001 222

Kortsiktig gjeld
Uopptjent inntekt 84 001 88 800
Leverandørgjeld 155 758 0
Forskuddstrekk 15 250
Påløpt arbeidsgiveravgift 4 334 27 145
Skyldig lønn 2 452 1
Skyldige feriepenger 30 738 48 750
Annen kortsiktig gjeld 45 788 70 897
Sum Annen kortsiktig gjeld 78 978 119 648

Sum Egenkapital og Gjeld 3 429 662 3 252 065
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6.3 Eiendelsoversikt for 2023 
 

Det er i perioden 01.01.2023 – 31.12.2023 ikke foretatt større investeringer som er 
balanseført. Investeringen i snøfreser ble ferdig avskrevet i 2023 basert på en samlet 
avskrivningsperiode på 6 år.  

 

I tillegg til det som fremgår av balanseregnskap, eier klubben også:  

● Kontainer som er plassert ved klubbhuset  
● Inventar i 2.etasje på klubbhuset. Lørenskog kommune eier bygget og det meste av 

inventar i 1.etasje.  
● Diverse kioskutstyr som kaffetrakter, vaffeljern, kjøleskap og fryseboks  
● Drakter, baller, kjegler, hatter og diverse treningsutstyr  
● Varelager kiosk bestående av et mindre volum kioskvarer  

 

6.4 Kommentarer til regnskapet for 2023  
 

Inntekter:  

Inntekter er inntektsført på tidspunkt for sikker opptjening. Inntekter relatert til kontingent og 
akademi er i 2023 ført i henhold til faktisk innbetaling av beløp.  

Utgifter/kostnader:  
  

Utgifter er ført i henhold til de grunnleggende bestemmelsene i regnskapslovens paragraf 4-
1.3.ledd.  

Avskrivningsperiode er fastsatt med utgangspunkt i forventet levetid for de ulike eiendelene. 
Det benyttes lineær metode i forbindelse med fastsettelse av de årlige avskrivningene.  

Bygninger: 10 år  

Tribune: 6 år.  

Skandiabanen: 6 år  

Driftsmidler kiosk: 2 år.  

  
Lønn til trenere er bokført på konto for idrettsfaglig bistand. For sportssjef som har vært 
ansatt i 100 prosent stilling er lønn ført på kontoene for lønnskostnader. Det er trukket 
forskuddsskatt og betalt arbeidsgiveravgift av lønn som er utbetalt.  
 
Det er utbetalt honorar til styret på til sammen kr 63 000,- i 2023 etter fordeling av beløp av 
klubbens leder. 
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6.5 Revisjonsberetning for 2023 
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7. Behandling av innkomne forslag 
 

Styret har ikke mottatt forslag til årsmøtet.  

 

8. Forslag til kontingent for 2024  
 

Innstilling:  
 
Årsmøtet godkjenner forslag til kontingentmodell- og satser for 2024.  
 
Oversikt over foreslått kontingentmodell:   
 
 Forslag 2024 Satser i 2023 
Kontingent Kurland FK 600,- 500,- 
Treningsavgift f.o.m. 13 år 2500,- 2500,- 
Treningsavgift t.o.m 12 år 1500,- 1500,- 
Treningsavgift t.o.m 5 år  1000,- 1000,- 

 
Styret anser oppjustering av kontingentsats til å være nødvendig gitt klubbens 
ekstraordinært høye utgifter til energi i forbindelse med drift av klubbhus og 
undervarmeanlegg.  
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9. Forslag til budsjett for 2024  
 
Innstilling:  
 
Årsmøtet godkjenner forslag til budsjett for 2024 med et anslått driftsresultat på 83 153,-.  
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Regnskap 2023 Budsjett 2024
Idrettsutstyr kr 159 361 kr 100 000
Dommerutstyr kr 10 941 kr 10 000
Utstyr sommerskole kr 8 000
Vedlikehold maskiner og utstyr kr 15 000
Regnskapshonorar kr 113 884 kr 100 000
Idrettsfaglig bistand/lønn daglig leder ink.sos.k. kr 57 780 kr 100 000
Dommerregninger kr 56 424 kr 55 000
Lønn allidrett kr 3 000
Datakostnad kr 34 926 kr 15 000
Møter, kurs, oppdatering m.m. kr 6 990 kr 30 000
Telefon, bredbånd kr 18 246 kr 20 000
Diettkostnader oppgavepliktig kr 50 000
Reiseutgifter, tilskudd lagene kr 101 640 kr 90 000
Honorar allidrett kr 0
Kontingenter, fradragsberettiget kr 29 950 kr 40 000
Påmelding serie/cup kr 7 130 kr 20 000
Påmelding serier, turneringer, etc kr 20 000
Gaver, fradragsberettigede kr 14 045 kr 0
Gaver, ikke fradrag kr 1 000
Forsikringspremier kr 50 198 kr 70 000
Bank og kortgebyrer kr 1 154 kr 1 500
Administrative gebyrer og utgifter kr 2 344 kr 4 000
Vintercup kostnader kr 133 150 kr 155 000
Sosiale aktiviteter kr 38 974 kr 12 000
Kiosk varekjøp og gebyrer kr 61 839 kr 60 000
Overskuddsdeling kiosk kr 50 360 kr 43 000
Overgangsgebyr, kampavgift mv kr 20 970 kr 15 000
Annen kostnad, fradragsberettiget kr 35 kr 0
Sum driftskostnader kr 2 946 941 kr 2 714 347

Sum driftsresultat -kr 105 676 kr 83 153

Renteinntekter kr 1 130 kr 100
rentekostnader -kr 827 kr 50
Sum finansinntekter kr 303 kr 50

Sum resultat -kr 105 373 kr 83 203
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9.1 Kommentarer til budsjettet 
 

Budsjett for 2024 bygger på erfaringstall fra regnskapet for 2023, samt individuelle 
vurderinger av de største inntekts- og utgiftspostene. I tillegg er det lagt til grunn 
følgende: 

Fortsatt gode rutiner for innkreving av medlemskontingent og treningsavgift gjennom 
bruk av Hoopit, samt noe økning i kontingentsats i 2024.  

Utleie av Kurlandsparken ved ledig kapasitet, samt bruk av baneanlegget i 
forbindelse med A-lagskamper for LFK sesongen 2024. 
 
Ansatt sportssjef i 80 prosent stilling i 2024.  
 
Stor usikkerhet med hensyn til prisnivå på strøm og gass i 2024. Usikkerhet rundt 
omfang av offentlige støtteordninger for å kompensere for unormalt høyt prisnivå på 
energi gjennom året.  

Ønske om å sørge for løpende vedlikehold av Kurlandsparken og klubbhuset slik at 
anlegget holdes i god stand.  

Økt momskompensasjon som følge av at lagkasser inkluderes i klubbregnskapet og 
inngår i kompensasjonsgrunnlaget.  

Gjennomføre 1 salgsdugnad i 2024 i form av sokkesalg, med mulighet for flere slike 
dugnader.  

 

10. Valgkomiteens innstilling  
 

Valgkomiteen legger frem sin innstilling på årsmøtet.  
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