
Informasjon: TINE Fotballskole 2026, Kurlandsparken

Når og hvor
Mandag 22. juni . 26. juni 09:00 – 15:00
Alle grupper og spillere trener på Kurlandsparken hele uken

Sjekkliste
Foreldre og foresatte bes pent om å levere barna/sende de avgårde med følgende:

 treningstøy eller andre klær egnet for aktivitet (ferdigskiftet)
 leggbeskyttere, fotballstøvler (eventuell teiping må ordnes før ankomst)
 matpakke til lunsj (TINE og Kurland FK serverer frukt, grønnsaker og sjokolademelk)

Vi tar nødvendige forbehold for gjennomføring mtp vær. Spillere skal ikke møte på parken neste 
dag dersom det er varslet ekstremværshendelser denne dagen! Dersom været blir dårlig i løpet av 
allerede pågående trening, huser vi aldersklasse 2019, 2018 og 2017 på klubbhuset! Vi kontakter 
foreldre hos 2016, 2015 og 2014 og sender disse spillerne hjem hvis tillatelse gis.

Om spilleren har behov for medisinering eller annen helserelatert oppfølging i løpet av dagen, -må- 
foreldre påse at de enten følger opp spilleren selv, eller at det medbringes nødvendig 
medisiner/bruksmateriell og instrukser for bruk/dosering.

Ved ankomst
Det er lagt opp til frilek med oppsyn fra utvalgte trenere hver dag fra kl 09:00. Sportssjef -eller- 
ansvarlig hovedtrener for den enkelte gruppen må ha skriftlig beskjed snarest hvis spilleren av ulike 
årsaker ikke deltar eller ankommer på annet tidspunkt.

Første dag (mandag) blir det fellessamling av spillerne og opprop for de ulike gruppene med 
tilhørende trenere. Lagene får «faste banestykker» de skal være på til og med første trening fredag 
26. juni- etter lunsj siste dag, blir hele banen tatt i bruk til fellesturnering på tvers av alle lagene,

Lunsj etter trening 1
Med unntak av den eldste gruppen, vil minimum to av trenerne i gruppen være tilgjengelige og 
spise/sitte sammen med spillerne når laget går til lunsj. Spillerne får ikke forlate Kurlandsparken i 
lunsjen, men de kan eventuelt benytte resterende lunsjtid til andre aktiviteter på anlegget når maten 
er fortært. Hovedtrener og sportssjef sørger for å rullere på hvem som tar lunsjen sin med 
spillergruppen hver dag.

Bespisning skjer enten på tribunene, foran klubbhuset eller innendørs (ved behov).



Når trening 2 er ferdig
Trenerne har instruks på å bli værende i og rundt gruppen sin til klokken 15:00, uavhengig av når 
treningen er avsluttet og utstyr er ryddet. Dette betyr også at trenerne ikke slipper spillerne fra 
Kurlandsparken før tidligst 15:00. Hvis -ditt- barn som fast ordning skal gå hjem etter at trening 2 er 
ferdig eller når klokken slår 15:00, vil sportssjef ha tilbakemelding fra foreldre senest 21. juni. 
Hører vi ingenting, får ikke barna forlate parken før 15:00!

Vi gleder oss til en innholdsrik uke sammen med alle barna! :)

Program for uken

Tid / dag Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

09:00 – 09:45 Ankomst/frilek Ankomst/frilek Ankomst/frilek Ankomst/frilek Ankomst/frilek

09:45 – 11:45 Bli kjent Angrep 
1v1/2v2

Overganger Pressespill Valgfritt tema

11:45 – 13:00 Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

13:00 – 15:00 Grunnteknikk Angrep, 
under/overtall

Kontringsspill Organisert 
forsvar

«Kurlands-
mesterskapet»

Tema -> Bli 
kjent/teknikk

Angrep/1v1, 
2v2, 2v1

Overganger/
kontringer

Forsvar/press, 
organisering

Turneringsdag

Kontaktinformasjon

Kim André Wiig Sportssjef 45450957

Erlend Stoll Røen
Sebastian James Evans

Ansvarlig trener, G12
Assisterende trener, G12

46828475
95027792

Hanna Eriksen
Emilia Omarsdottir
Hedda Moen
Herman Winkelman

Ansvarlig trener, G10/G11
Assisterende trener, G10/G11
Medtrener, G10/G11
Medtrener, G10/G11

46770245
48431281

Simen Johnskareng
Ella Stien Gabrielsen
Lowe Brose Dahl
Millian K. Nystuen

Ansvarlig trener, G08/G09
Assisterende trener, G08/G09
Medtrener, G08/G09
Medtrener, G08/G09

95174768
46965680

Jenny Nygård Andreassen
Tyra Moa Granrud
Maria Gudim Halvorsen
Silje Fjørstad

Ansvarlig trener, J09/J10
Assisterende trener, J09/J10
Medtrener, J09/J10
Medtrener, J09/J10

40605050
93842583

Mie Morseth Pettersen
Aurora Mølmen Melhus
Vilje Karoline Pedersen
Ingvild Hansen

Ansvarlig co-trener, G/J07
Ansvarlig co-trener, G/J07
Medtrener, G/J07
Medtrener, G/J07

46885008
94988787


